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Ajanlom ezt az imat mindenkinek AKINEK GONDJAI VANNAK.
Ima gondjaink atadasara

Uram, atadom Neked minden gondomat, melyek sajat személyem vagy hozzatartozéim miatt
nyugtalanitanak, és atadom Neked minden lelki és testi szenv edésemet. Hiszem, amit Szent
Péter apostol altal Gizensz nekem: ,,Minden gondotokkal forduljatok Hozz&, mert Neki gondja
van ratok" (1Pt 5,7). Szavadnal foglak Uram, és minden gondomat a kezedbe teszem. Tégy
vele azt, amit akarsz. Mostantol fogva minden gondom a Tied!

Gondjaimmal egyutt atadom Neked minden aggodalmamat, kinzé érzésemet is, amelyek
nyugtalanitanak, és mindig Ujra feltérnek bennem, sé6t kinoznak, és szerencsétlenné tesznek.
Nem gondolok tébbé azokra az emberekre és kdrlilményekre, amelyek ezeket elfidéztek.
Atadom neked ezeket Gigy, ahogy vannak, ha nagy fajdalmat okoznak is. Minden
bizonytalansagot és aggodalmat felvalt bennem a bizalom, hogy Neked gondod van ram.
Atadom Neked minden jogomat arra, hogy védjem és igazoljam magam. Nem akarom a rosszat
rosszal viszonozni. Nem akarom t6bbé magamban mindig csak a jét, masban pedig csak a
rosszat latni. Rad hagyom minden helyzet és kérlilmény megitélését.

Atadok Neked mindent, ami engem nyomaszt és megfélemlit. Atadom Neked betegségemet.
Nem akarok tdbbé arra gondolni, hogyan és miért kezdddétt el valami. Elég, hogy Te tudod azt.
Bizalommal karok a jévébe tekinteni, mivel Te csak az én javamat akarod. Most 6sszeszedem
minden gondomat, és atnyujtom Neked azokat, legyenek a Te kezedben. Uram, bizom Benned,
hogy Te azokat atveszed, gondoskodsz rolam, és segitesz nekem mindent a lehet6 legjobban
megoldani.

Uram, halat adok Neked, és aldalak Téged, hogy hatarozottan felszélitasz, az
aggodalmaskodas, bosszankodas, sirdnkozas és boldogtalansag helyett inkabb Benned bizzak,
és engedjem, hogy Te gondoskodj rélam. Készéném, hogy arra hivtal, hogy vidam és boldog
életet éljek Veled.

Amen Ajanlom ezt az imat mindenkinek AKINEK GONDJAI VANNAK.Ima gondjaink
atadasaraUram, atadom Neked minden gondomat, melyek sajat személyem vagy
hozzatartoz6im miatt nyugtalanitanak, és atadom Neked minden lelki és testi szenv edésemet.
Hiszem, amit Szent Péter apostol altal tizensz nekem: ,,Minden gondotokkal forduljatok Hozza,
mert Neki gondja van ratok" (1Pt 5,7). Szavadnal foglak Uram, és minden gondomat a kezedbe
teszem. Tégy vele azt, amit akarsz. Mostantél fogva minden gondom a Tied!Gondjaimmal
egyltt atadom Neked minden aggodalmamat, kinzo érzésemet is, amelyek nyugtalanitanak, és
mindig Ujra feltérnek bennem, sét kinoznak, és szerencsétlenné tesznek. Nem gondolok tébbé
azokra az emberekre és kériilményekre, amelyek ezeket elSidézték. Atadom neked ezeket tgy,
ahogy vannak, ha nagy fajdalmat okoznak is. Minden bizonytalansagot és aggodalmat felvalt
bennem a bizalom, hogy Neked gondod van ram. Atadom Neked minden jogomat arra, hogy
védjem és igazoljam magam. Nem akarom a rosszat rosszal viszonozni. Nem akarom tébbé
magamban mindig csak a jot, masban pedig csak a rosszat latni. Rad hagyom minden helyzet
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és koriilmény megitélését.Atadok Neked mindent, ami engem nyomaszt és megfélemlit.
Atadom Neked betegségemet. Nem akarok tébbé arra gondolni, hogyan és miért kezd6dbtt el
valami. Elég, hogy Te tudod azt. Bizalommal karok a jévébe tekinteni, mivel Te csak az én
javamat akarod. Most 6sszeszedem minden gondomat, és atnyujtom Neked azokat, legyenek a
Te kezedben. Uram, bizom Benned, hogy Te azokat atveszed, gondoskodsz rélam, és segitesz
nekem mindent a lehetd legjobban megoldani.Uram, halat adok Neked, és aldalak Téged, hogy
hatarozottan felszélitasz, az aggodalmaskodas, bosszankodas, sirankozas és boldogtalansag
helyett inkabb Benned bizzak, és engedjem, hogy Te gondoskodj rélam. Készéndm, hogy arra
hivtal, hogy vidam és boldog életet éljek Veled.

Amen
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