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A Teremtés Imdja

En (.... neved...) hiszem és tudom, hogy a felsébb énem megtisztitja eléttem az utat, még
akkor is, amikor ugy tlinik nincs is ut.

En (...)hiszem és tudom, hogy a felsébb énem felligyel és vezeti minden tervemet- beleértve
az egészseéget, boldogsagot, jollétet is.

En(...) kijelentem, hogy szent létezé él5lény vagyok és megértem egy csodalatos tarsra, az
egészseégre, a boségre és az 6nmagamra talalasra. A most-ban élek —és minden megoldast itt
taldlok, ami a kapcsolataimra is vonatkozik.

Tudom, hogy a szuletésem el6tti probakat el6re elterveztem és megterveztem a megoldast is
hozzajuk —mert a kreativitas és a teremtés az isteni életem része. Tudom, hogy mindenre meg
van a megoldas, ami életemben eddig problémat okozott!

En (....) kitérldm eddigi életem szerz6déseit, fogadalmait, amik nem vittek el6re és elengedek
minden félelemmel teli elmult pillanatot, f6ként azokat, amelyek betegséggel, magannyal,
szegénységgel, 6sszefliggé gondolatok vagy tettek!

En (....) felszabaditom magam minden teher, blinvad és szerz6dés alél, amit félelembél,
féltékenységbdl vagy a megalazkodas elkertlésére kdtottem.

En (....) megbocsatok és elengedek, minden tudatos és tudatalatti fogadalmat, ami gatolja
6nmagam megélését és a boldogsagomat.

En (....) kijelentem, hogy a megfelelé helyen és id6ben vagyok a megbocsatashoz, a
feloldozashoz, az egészséghez, a gazdagsaghoz és a tarsam megtalalasahoz.

Ezért én (.... ) kijelentem, hogy a szivemre hallgatok, és azt teszem, ami melegséggel, |6
érzéssel t6lt el — olyan munkat, kapcsolatokat, életkérilményeket teremtek és olyan 1épéseket
teszek, amit a szivem diktal.

Déntésem, amely a megbocsatasrol és elengedésrél szél, kiterjed minden negativ hatasra,
emberre, kérilmeényre, amely akadalyokat gérdit elém utamon és elbizonytalanit. Tudom, hogy
ha a szivemre hallgatok semmilyen rossz energia nem hat ram.

Ezért felveszem a kapcsolatot a testemmel, a gondolataimmal és sejtszinten azonosnak
vallom, magam veliik-ezért egytlttesen hatastalanitjuk a testi betegségek folyamatait és
visszaallitjuk az egészséget, a testben és a lélekben.

En (....) hatassal vagyok a DNS-emre és minden egyes sejtre, szervre, a mentalis érzelmi és
szellemi megfiatalodasra
Szeretem a Foldet és a sajat Iétezésemet- megértem a z egység céljat, hogy az békét,
egészseget és szeretetet hoz minden élélényre.

En (....) tudom, hogy csak a j6 dolgok &ramlanak hozzam- része vagyok a mindenségnek és
annak részeként tokéletes vagyok — semmilyen emberi sz6 nem valtoztathat ezen, mert
Vagyok, Aki Vagyok! Egy vagyok a Mindenséggel!

En (...) ezen tal minden valtozast félelem nélkiil fogadok! Gyakorolom a megbocsatast és az
Onszeretetet — a masok elfogadasat és a szeretet aramoltatasat.

En (....) képes vagyok megteremteni a szivem &ltal, a legmagasabb energiat —ami lehetévé
teszi szamomra, hogy minden tudas a fejlédésem érdekében megtalaljon és ezt a tudast
megoszthassam mindenkivel. Ez vezet majd tovabb, hogy az anyagi eszkézdket és forrasokat
is megtalaljam, amivel beteljesithetem életcélom, hogy béségben éljek és mindezt
megoszthassam masokkal is.
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En (....) hiszek a teremtd er6mben, Isteni mivoltomban, hogy a sajat életem az Isteni Terv
szerint készllt és minden rendelkezésemre all, hogy befelé figyeléssel megleljem énmagam,
céljaim, tarsam, gazdagsagom, boldogsagom, egészségem — vagyis a sajat félelemmentes
életutamat.
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